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Aktuelle Regelungen im Sport

Wichtige Fragen, was sportlich derzeit mdglich ist, beantwortet der LSBHessen auf seiner
Seite:
https://www.landessportbund-hessen.de/servicebereich/news/coronavirus/faq/

~Seit dem 8. November gelten in Hessen veranderte Corona-Regelungen, die sich
auch auf den Sportbereich auswirken. Sie sind in der iberarbeiteten Coronavirus-
Schutzverordnung (CoSchuV) festgehalten. Wie bereits seit September sind nicht
mehr rein die Infektionsinzidenz der alleinige Indikator fir die Coronavirus-Schutz-
malinahmen, auch die Hospitalisierungsinzidenz und die Belegung der Intensivbetten
werden einbezogen.

ACHTUNG: Ab Donnerstag, 11. November, verscharfen sich die Regelungen ein wei-
teres Mal. Menschen, die nicht geimpft oder genesen sind, missen fir die Teilnahme
an 3G-Veranstaltungen oder beim Sport in Innenrdumen dann einen aktuellen PCR-
Test vorlegen. Ein Antigen-Schnelltest reicht dann nicht mehr aus. Wir werden an die-
ser Stelle in den kommenden Tagen noch ausflihrlicher informieren.”

Quelle: Landessportbund Hessen

Weiterhin gilt fiir die Sport- und Turnhallen der Landeshauptstadt Wiesbaden:

e Der Schutz der Gesundheit steht weiter als oberstes Ziel aller Entscheidungen. Die
bekannten Hygiene- und Abstandsregeln sowie vielfaltigen SchutzmalRnahmen behal-
ten ihre Gilltigkeit. Es besteht die generelle Pflicht zu medizinischen Masken in Ge-
drangesituationen, in denen die Mindestabstande nicht eingehalten werden kénnen
(z. B. in Warteschlangen).

¢ Die Sperrung einiger Hallen aus besonderen Griinden (Sanierung, Schulnhutzung etc.)
ist zu beachten

¢ In Sportstatten ist die Sportausiibung zuldssig, wenn ein sportartspezifisches Hygie-
nekonzept vorliegt.

o Bei mehrfacher Belegung einer Sport- oder Turnhalle gelten diese Vorgaben fur jedes
Segment als einzelne Einheit. Es ist darauf zu achten, dass sich die Gruppen in den
Hallen nicht treffen. Gegebenenfalls ist ein Mund-Nasen-Schutz zu tragen.

e Beim Trainings- und Wettkampfbetrieb in gedeckten Sportanlagen sind als Zuschau-
ende bis zu 500 Personen zuldssig. Genesene und geimpfte Personen zahlen hierbei
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nicht zu den 500 Personen dazu. Einschrankungen hinsichtlich der Zahl der teilneh-
menden Sportlerinnen und Sportler gibt es keine, jedoch bleibt es bei der Aufforde-
rung, sich jederzeit so zu verhalten, dass man sich und andere keinen vermeidbaren
Infektionsgefahren aussetzt.

Alle anwesenden Personen (dies gilt auch fir Zuschauende) miissen einen Negativ-
Test vorlegen. Genese und geimpfte Personen bendtigen keinen Test, missen je-
doch ihren Genesenen-/Impfnachweis vorlegen. Soweit ein Negativhachweis zu fih-
ren ist, gilt dies nicht fir Kinder unter 6 Jahren. Fir Kinder, die alter als 6 Jahre, aber
noch nicht eingeschult sind, wird ebenfalls von einem Testerfordernis abgesehen.

Zum in der Coronavirus-Schutzverordnung (CoSchuV) geforderten Nachweis, dass
keine Anhaltspunkte fiir eine Infektion mit dem SARS-CoV-2-Virus vorliegen, sind
nach § 3 CoSchuV mehrere Wege moglich. Siehe dazu: https://www.landessport-
bund-hessen.de/servicebereich/news/coronavirus/fag/

Auszug:

o durch einen Testnachweis aufgrund einer maximal 48 Stunden zuricklie-
gende Testung mittels Nukleinsgurenachweis (PCR, PoC-PCR oder weitere
Methoden der Nukleinsdureamplifikationstechnik),

o durch den Nachweis der Teilnahme an einer regelmafiigen Testung im Rah-
men eines verbindlichen Schutzkonzepts flir Schilerinnen und Schiiler sowie
Studierende an Schulen und sonstigen Ausbildungseinrichtungen nach § 33
Nr. 3 des Infektionsschutzgesetzes (beispielsweise ein Testheft flir Schiilerin-
nen und Schiiler mit Eintragungen der Schule oder der Lehrkrafte) oder

Zusitzlich:
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Die Kontaktdaten der anwesenden Personen muissen nicht mehr erfasst werden.

Wird die Zuschauendenzahl von 500 Personen berschritten, muss vorab ein Antrag
beim Gesundheitsamt gestellt werden.

Die teilnehmenden Sportlerinnen und Sportler nutzen soweit mdglich ihre eigenen
Materialien, auf den Einsatz von Materialien zur Nutzung durch mehrere Personen
sollte moéglichst verzichtet werden. Handgerate diirfen ohne Reinigung nicht Giberge-
ben oder gemeinsam genutzt werden.

Umkleidekabinen, Dusch- und Waschraume sind unter Beachtung der geltenden Hy-
giene- und Abstandsregeln gedffnet. Fir die Nutzung der Innenrdume muss ebenfalls
ein Negativnachweis (geimpft, genesen oder getestet (PCR)) vorliegen.

Die Landeshauptstadt Wiesbaden behélt sich vor, die Einhaltung der Vorgaben zu
Uberprifen und bei Verstol3 die Nutzung zu untersagen.

Landeshauptstadt Wiesbaden
Der Magistrat
Sportamt
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